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LUTZULRICHBESSER

Facharzt fuUPsychiatrie und Psychotherapigacharzt fiPsychaomatischeMedizin, Kinder&
JugendpsychiateEMDRFacilitator und Supervisor am EMiDRtitut Deutschland; EMDRIA
EuropaTrainer fur EMDR mit Kindern und Jgdl.; $8@8Lehrtherapeut/Trainer zahlreicher
Traumafortbildungen; Referent auf nationalen u. internateen Kongresser¢cAutor in
verschiedenen Publikationen/Bicher@rinder u. Leiter des zptn.

PROEDR GERALIHUTHER

Neurobiologeund einer der popularsten Neurowissenschaftler in der BRdder der Abteilung
Neurobiologische Grundlagenforschung an Beychiatrischen Klinik der Universitat Gottingen,
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ALEXANDERORITTKO 2 :
Dipl-Sozialarbeiter, Systemischer Lehrtherapeut u. Supervisor (DGSF), Traumatherapeut, yg% G e
Supervisor und Lehrtherapeut am zpfozent bei zahlreichen Traumafortbildungen und R ’
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Traum(a)seminar-Urlaub
in der Tlrkei

Auch imHerbst2010wollen wir Sie gerg, wie in den
vergangenen Jahremvieder zu einem traumhaften
Seminarin die Turkei einladen. Das malerische
LorymaResortHotel in Turug bei Marmaris ladt
durch dieauch im Herbst warmeigaismit ihren
Kiestranden und Felsenkiisten sowieveiteren
idyllischen  Naturschonheiten  zum Traumen,
GenielRen undentspannen aber auch zuSportund
Aktivurlaubein.

Wir haben diese kleine Oase der Ruhe und Entspannung auéh Jahr wieder gewahlt, da die
Arbeit mit Bychotraumata oft eine emotionale Herausforderung bedeutet und einen positiven
Ausgleich im Sinne eigener Psychohygigeeade fiir Therapeutearfordert.

Neben den Arbeitszeite(8-13 Uhr und 17-20 Uhr) bleibt in der Seminarwoche und besonders bei
Buchungeines 14tagigen Aufenthaltes genug Zeit fur Sie
selbst um alten Kulturen zu begegnen, die gebirgige
Landschaft zu entdeckelVander oder Bootstouren unter
professioneller Fihrung zrleben Oder aber Sie erproben
und fordern lhreeigene sportliche Se durch individuelle
Aktivitaten wie 8hwimmen oder Wanderizw. durch das
vielfaltige Outdoor-Programm mitKletterwand,Canyormg,
SeaKajaking, Trekkingylountainbikingoder Raftingim 2

Std. entfernten Dalaman

Schlie3lichst es ein besonderer Orym auch einfach nur die Seele baumehu lassen Das alles
wird durch schdne Appartements unddie hervorragende Kiiche des LorymResortHotels
abgerundet, das durch seine faszinierende Hangladge Blick auf die Buchbeeindruckt. Die
anerkannte Qualitat depraxisorientierten Traum&eminars wird in diesem Jahr wieder durch die
erfahrenen Dozenten Lutz Besser uRdof. G.Huther sowie kompetentePraxisSupervisoren
gewabhrleistet Diesjahriggibt esq wie auch2009¢ zuséatzlich musikaliscHgegleitung und Higights
des Seminar@Familie Fath aus AugsburgasDSeminawird sicherlichauch in diesem Jatmueinem
unvergesslichen und wertvolleBrlebris beruflicher und privater Artob Sie allein, mit Partner,
Freunden oderFamiliekommen. Die Teilnehmerder letzten Jahreund deren Angehdrigevaren
jedes Mal von diesem traumhaften Traumaseminad dem Aufenthalt begeistert.

Hinweis Die Anmeldung fir das Seminar erfolgt ausschlie@hendaszptn. Aufenthaltund Hotelbuchung
werden Uber dasorymaResoriHotelabgewickel! Die Kosten fiir den Aufenthalt sind sgstens bei der
Ankunftan das LorymdresortHotel 21 entrichten. Die Buchung degtn-LorymaAngebotesst verbindlich.

Termine, Inhalte, Preise

Fortgeschrittenen™ u]v € cd @& pu id AkiEn lagh dem KReSD} oo”
fuir alle Psychotherapeuten versieedener Schulen mit und ohne Approbation, jedoch dem
Nachweis einer abgeschlossen@&sychotherapieFortbildung und einer absolviertender
laufenden Psychotraumatologieund TraumatherapieFortbildung!
vom 04.10. (Anreisetag) bis 1110.2010(Abreisetag
mit LutzUlrich BesserProf. Dr. G. HutherAlexander Korittkou. evtl. weiteren zptrSupervisoren
Neurobiologie t Gehirn- und Personlichkeitsentwicklung (tgl. Vorlesung G. Huther)
Neuroplastizitéat- wie Erfahrungerseit friihester KindheitGehirnund Personlichkeitalso,
unser Denken, Fuen, Handelnund unsere Korperlichkeiformen und wie Lernen in Schule
Familie, Helfersystem éutzutage gestaltet werden misstaim eine Gesellschaft mit einem
die eplpv(s ] Z &v v c' }uhd Fureirapérzu entwickeln.
Traumatherapie in Aktiont Traumaverarbeitung undintegration (Lutz Besser
Moderne Traumatherapi&onzepte tdas KReSModell in Theorie und Praxis
Screentechnik zuPotenzialentfaltung t Verbesserung von Selbstbila Selbskonzepten
ScreentechnikTraumakonfrontation und-synthese eine systematische uneffiziente
Methode zursanften und ressourcenorientierta Integration traumatischer Erlebnissim die
eigere Biographie und Personlichkeit
EMDR in Aktion (Einsatzvarianten dEMDRMethode)
EgoState Therapie, systemisch@rbeit auf der inneen Biihne bei Menschen mit
mormalen”neurotischen Stérungen, DESN@goState-Disorder, DDNOS und DIS
Live-Arbeit, VideaDemonstrationen undPraktika (Training und Selbsterfahrunip der
Therapeuten, Klienten- und Beobachterrollg¢ mit supervisorischeBegleitung
SeminargebuhrZu zahlen arzptn): | 650,--
x  zzgl. Aufenthaltskosten der Seminarwocheu(zahlen aroryma): Siehe Tabelle unten
x  zzgl. Flugkosten (LiniefCharter-Flige):Siehe Angebote verscliluggesellschaften

Exklusives Angebot des Loryma Resort Hotels flr die Veranstaltung des zptn:
1. Aufenthaltskosten mit Halbpensian bevorzugten Appaements
2. 50+ Euro Tagungspauschale fir 2 Cafe Breaks mit Tee, Cafe, Gett@bkernGeback und Snacks
3. Kostenlose Teilnahme am Hatha Y&gagramm des Ayurveda Centre imryma Resort Hotel
Appartement A: Wohnraum mit Kitchenette und zusatzlicher Schlafmdéglichkeit, 1 sep. Schlafzimmer, Balkon o.
TerrasseEinzelbelegung 53-- pro Tag bei mind. 2 Personere 39,-- pro Personfag(jeweils inclTransfej
Appartement B: Wie A mit zweitemkleinerem Schlafzimmer mit 2 Einzelbetten
Minimum 2 Vollzahlere 44 -- pro Person u. Tag incl. Transfer
Appartement C GroResgeraumiges Appartement mit ggem Wohnraum, Kitchenette, zwei gleich§em
Schlafzimmern, gféem Marmorbad mit Badewanne und zwei Handwaschbecken
Minimum 3 Vollzahlere 48,- pro Person u. Tag incl. Transfer

Aufpreis fir die Unterkunft in derBuperiorappartementgSup. A, B und C) ist.0,- pro Person u.
Tag. Diese Appartements sind in 2008 / 2009 total renoviert worden und vdllig neu und komfortabel
eingerichtet. Alle sind mit Gemalden des bekannten tirkischen Kunstlers Matefidekoriert, haben
Meerblick und sind ruhig gelegen.

Kinderermafigung Bei mindestens 2 Vollzahlern 1. Kind bis 12 Jakostenlos,
jedes weitere Kind 20- pro Tag.

48740 Turung- Marmaris, Turkei Tet 05139 279090 / Fax: 05139 279091
info@loryma.com www.loryma.com info@zptn.de www.zptn.de
Tel: +90.252.476 72 24 | Fax: +90.252.476 72 25 Waldstr. 4, 30916sernhagen



