Organisatorisches
Zur Zertifizierung bringen Sie bitte Ihre Barcode-Etiketten mit.

Veranstaltungszeiten
Am 28.09. von 10 bis 18 Uhr, am 29.09. von 9 bis 18 Uhr,
am 30.09. von 9 bis 18 Uhr, am 01.10. von 9 bis 16 Uhr

Teilnahme-/Seminargebiihr

€ 500,--. Die TN Gebuhr enthélt die Kursteilnahme, Unter-
richtsmaterialien und Pausenbekdstigung, jedoch keine
Ubernachtungs- oder sonstigen Verpflegungskosten

Teilnahme- und Stornobedingungen

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum
SAFE-Seminar an und anerkenne die Teilnahme- und Storno-
bedingungen: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die An-
meldung deshalb verbindlich. Sobald Ihr Anmeldeformular
bei uns eingeht und wir lhnen einen freien Platz zuordnen
kdnnen, erhalten Sie von uns eine schriftliche Bestatigung mit
der Aufforderung, die Seminargebihr innerhalb einer Woche
per Scheck oder Uberweisung zu entrichten, anderenfalls
wird ihr Platz an den nachsten Teilnehmer auf der Warteliste
vergeben. Eine Stornierung muss bis spatestens zum 17.
August erfolgt sein, ab dem 18. August fallen 50 Euro Bear-
beitungsgebihr an. Falls Sie die Teilnahme ohne eine fristge-
rechte Stornierung versaumen, kann die gesamte Seminarge-
buhr auf Grund der fest kalkulierten Teilnehmerzahl nicht
zurlickerstattet werden.

Durchfiihrungsort
Shadil, GroB Buchholzer Str. 30, 30655 Hannover
www.shadil.de

Anmeldung ausschliefllich an

zptn, Waldstr. 4, 30916 Isernhagen-Neuwarmbiichen

Tel.: 05139 279090, Fax: 05139 279091, Email: info@zptn.de
Deutsche Apotheker- u. Arztebank Hannover, BLZ 250 906 08,
Konto-Nr.: 000 222 17 64

Weitere Informationen zu SAFE®
Claudia di Muro - SAFE-Sekretariat
Tel.:089/51603454, Fax: 08951604730
Email: Claudia.muro@med.uni-muenchen.de

Seminarleitung

Seminar-Co-Leitung

PD Dr. med. Karl Heinz Brisch

| FA f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u.
Psychotherapie, FA f. Psychiatrie u.
Psychotherapie und Psychotherapeu-
tische Medizin, Nervenarzt, Psychoa-
nalyse, analyt. Gruppenpsychothera-
pie, Traumatherapie und EMDR. Er

leitet die Padiatrische Psychosomatik
und Psychotherapie an der Kinderklinik und Poliklinik
im Dr. von Haunerschen Kinderspital der LMU Miin-
chen. Lehr- u. Kontrollanalytiker am Psychoanalyti-
schen Institut Stuttgart. Forschungsschwerpunkt: Friih-
kindliche Entwicklung, Entstehung von Bindungsprozes-
sen, ihren Stoérungen und der Therapie. Zahlreiche
Publikationen/Biicher zu Bindungsforschung und Bin-
dungsorientierter Therapie, Organisator internationaler
Kongresse.

Lutz-Ulrich Besser

FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychiatrie und Psychotherapie und
flir  Psychotherapeutische Medizin;
tiefenpsychologisch-analytische  und
KIP-Ausbildung; 1985-94 Familienthe-
rapie- und Supervisorenausbildung bei
Dr. C. Gammer, Korpertherapie- und
Traumatherapieausbildung; Traumatherapeut DeGPT
e.V., EMDR-Facilitator und Supervisor am »EMDR-
Institut Deutschland«; EMDREA-Trainer fliir »EMDR mit
Kindern & Jugendlichen«. Vortrage auf nationalen und
internationalen Tagungen; Lehrtherapeut in Psycho-
traumatologie und traumazentrierter Psychotherapie,
Traumapadagogik sowie »EMDR mit Kindern« in
Deutschland, Europa sowie Bosnien-Herzegowina;
Leiter des »zptn«.
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Sichere Ausbildung Fuir Eltern

Trainingsprogramm zur Forderung einer
sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind

mit

PD Dr. med. Karl Heinz Brisch

- FA fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
- Bindungsforscher und Traumatherapeut

Lutz-Ulrich Besser
- FA flr Psychiatrie, KJP und Psychotherapie
- Traumatherapeut (Spezielle Traumatherapie DeGPT)

Hannover
28.09.-01.10.2009


http://www.shadil.de/

Aufbau

Das Mentorentraining zu SAFE® umfasst 4 Trai-
ningstage, die sowohl aus theoretischen als auch
aus praktischen Elementen bestehen. Hierzu wer-
den praktische Ubungen in Kleingruppen durchge-
fUhrt. Schwerpunkt dabei ist die Arbeit mit Video-
Feedback im Sinne eines Feinfiihligkeitstrainings.

Sie werden Gelegenheit haben, sich in Form von
Rollenspielen in das Erleben einer SAFE®-Gruppe
sowohl als Elternteil als auch als Gruppenleiterin
einzufuhlen.

Zudem lernen Sie, das Erwachsenen-Bindungs-
interview und verschiedene Trauma-Fragebogen
zur Erhebung von Traumatisierungen in der Vor-
geschichte der Eltern praktisch durchzufiihren.
Daher gibt es fiir Sie im SAFE®-Mentorentraining
einen gewissen Selbsterfahrungsanteil in Bezug
auf Ihre eigene Bindungsgeschichte.

AulRerdem werden ressourcenorientierte Stabili-
sierungslibungen und Imaginationen angeboten.

Und Sie erhalten wichtige Informationen zur prak-
tischen Durchfihrung und Organisation der
SAFE®-Seminare.

SAFE® ist ein Modellprojekt des Miinchner Bin-
dungsforschers PD Dr. med. Karl Heinz Brisch,
Oberarzt an der Kinderklinik und Poliklinik im Dr.
von Haunerschen Kinderspital der Ludwig-
Maximilians-Universitat in Mlnchen.

Inhalt

Im theoretischen Ausbildungsteil werden die In-
halte der pra- und postnatalen SAFE®-Seminare
vermittelt:

m Geflhle und Phantasien in der Schwanger-
schaft
m  Prdnatale Bindung

m  Auswirkungen der Schwangerschaft auf die
Paarbeziehung — Ubergang zur Elternschaft

m  Missen Eltern immer da sein — familien-
erganzende Betreuung

m  Bindungsentwicklung des Sauglings

m  Mechanismen der unbewussten Weitergabe
eigener traumatischer Erfahrungen an das
Kind und die Unterbrechung solcher ,Teu-
felskreise”

m Emotionale Entwicklung des Kindes
m  Kompetenzen des Sauglings und der Kinder

m  Umgang mit Verhaltensauffilligkeiten des
Babys (Schlafstérungen, Fiitterprobleme, ex-
zessives Schreien)

m  Elterliche Aufgabenteilung und Umgang mit
eigenen Bediirfnissen

m  Techniken zur ldentifizierung von ungel6sten
Traumata in der Vorgeschichte der Eltern und
Umgang mit Traumafolgestérungen

Zielgruppe/Teilnahmevoraussetzungen

Sozialpddagoglnnen, Psychologlnnen, Arztinnen,
Erzieherlnnen, Hebammen, Krankenschwestern/
-pfleger, Kindergartnerinnen und alle, die beruf-
lich mit Kindern und Familien arbeiten.

Die Teilnahme befdhigt zur Durchfihrung von
SAFE®-Kursen fir Eltern in der Schwangerschaft
und im 1. Lebensjahr ihres Kindes.

Verdffentlichungen von Karl Heinz Brisch:

Bindung und seelische Entwicklungswege
Grundlagen, Pravention und klinische Praxis
ISBN: 978-3-608-94353-5

Bindungsstérungen
Von der Bindungstheorie zur Therapie
ISBN: 978-3-608-94532-4

Bindung und Trauma
Risiken und Schutzfaktoren fiir die Entwicklung von Kindern
ISBN: 978-3-608-94061-9

Der Saugling - Bindung, Neurobiologie und Gene
Grundlagen fiir Pravention, Beratung und Therapie
ISBN: 978-3-608-94477-8

Die Anfange der Eltern-Kind-Bindung
Schwangerschaft, Geburt und Psychotherapie
ISBN: 978-3-608-94428-0

Wege zu sicheren Bindungen in Familie und Gesellschaft
Pravention, Begleitung, Beratung und Psychotherapie
ISBN: 978-3-608-94509-6
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